
わと健康 （２）第５０号へいわ（３） ２０１１年（平成２３年）１１月１０日

医療法人 平和会 診療案内

 𠮷𠮷田病院田病院 〈一般外来〉受付時間 午前８：30～11：45 午後13：30～15：30 夜間17：00～19：30

月 火 水 木 金 土

午
前
診
察

内科（予約外） ○ ○ ○ ○ ○ ○

内科（完全予約） ○ ○ ○ ○ ○ ○※１

整形外科（予約制） ○ ○※２

外科･大腸肛門科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

泌尿器科（予約制） ○ ○ ○

婦人科 ○

健　診 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午
後
診
察

内科（完全予約） ○ ○ ○ ○

婦人科 ○

整形外科（予約制） ○ ○

夜診診察･検査（予約制） ○（1･3週のみ）
※３

※１※２ 土曜の内科と整形外科（いずれも完全予約）は５週目はありません。
※３ 火曜の夜診は１・３週のみ。消化器内科の診察と胃カメラ検査。

 あやめ池診療所あやめ池診療所  受付時間 午前８：30～11：45 夜間17：00～19：15
月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 （精神）
夜　　診 ○ ○（内科･精神科）

〠631－0033　奈良市あやめ池南６丁目１－７　☎0742（45）0460
※精神科は完全予約制です。

 とみお診療所とみお診療所  受付時間 午前８：30～11：45 夜間17：00～19：15
月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 健康づくり外来 ※ ※

夜　　診 ○ ○

〠631－0061　奈良市三碓２丁目１－６　☎0742（45）7480
※診察はすべて予約制です。
※当日の予約枠、急患の方の診療枠もありますのでお気軽にお電話いただくか受付にてお申
し出ください。

※水、木午後、不定期で健診特診（要予約）。日程はお電話にてお確かめ下さい。

 ならやま診療所ならやま診療所  受付時間 午前８：40～11：30 夜間17：10～19：15
月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ △

午　　後 健診（予約制）
夜　　診 ○ ○

　　〠631－0805　奈良市右京３丁目２－２　☎0742（71）1000
△土曜は第４週、田中医師の思春期外来(完全予約制）のみです。
※婦人科の診察、検診は月水金の午前か、金曜夜間で予約優先（当日予約可）となります。

△
印
＝
土
曜
に
つ
い
て
は
電
話
等
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

 夕陽ケ丘診療所夕陽ケ丘診療所  受付時間 午前８：30～11：45 夜間17：30～19：45

月 火 水 木 金 土
午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夜　　診 ○

〠636－0801　生駒郡三郷町夕陽ケ丘１－40　☎0745（72）9490

 いこま駅前クリニックいこま駅前クリニック  受付時間 午前８：30～11：45 午後13：30～15：30 夜間17：00～19：15

月 火 水 木 金 土
午　　前 ○ ○ 予約検査 ○ ○（内科･精神科）

午　　後 心療内科
夜　　診 ○ ○

〠630－0256　生駒市本町７－10　☎0743（71）7222　※心療内科は予約制
※水曜午前の予約検査は胃カメラ、腹部エコー（予約制）です。

 きたまちクリニックきたまちクリニック  受付時間 午前９：00～12：30 午後13：30～16：00 夜間17：30～20：00

月 火 水 木 金 土
午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 ○ ○ ○

夜　　診 ○

〠631－0817　西大寺北町４丁目４－１　☎0742（48）8255　　
※きたまちクリニックは完全予約制です　　　

〈眼科外来〉受付時間 午前８：40～11：45
月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○（1･3週のみ）

午後（検査予約） コンタクト
（２･４週）

〈精神神経科外来〉受付時間 午前８：30～11：45

月 火 水 木 金 土
午前（予約制） ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後（予約制） ○ ○

〠631－0818　奈良市西大寺赤田町１丁目７－１　☎0742（45）4601

 へいわ鍼灸院へいわ鍼灸院  施術時間　午前９：00～12：00　午後13：00～16：30
　　　　　　　　　　　　 夜間17：00～19：30 ※すべて完全予約制です

月 火 水 木 金 土
午前 ○ ○ ○ × ○ ○

午後 ○ ○ ○ × ○ ○

〠631－0818　奈良市西大寺赤田町１－４－６　☎0742(49)9981

　来年、2012年竣工までの期間、ご協力を
呼びかけています。
　10月１日現在
　707件　　372,778,603円

建設協力債にご協力ください！

【事業内容】新精神科病棟の建設・病院内
敷地整備・障害者福祉サービス事業所「ハ
イツ・リベルテ」の移転建築

【種　類】
　１． Ａ型（無利息）５年満期（一口１万円）
　２． Ｂ型（有利息）３年満期　年１％（一

口１万円：一世帯あたり500万円を上限）
　３．募金

𠮷田病院整備事業計画2011𠮷田病院整備事業計画2011
建設協力債の到達建設協力債の到達

　

精
神
科
相
談
室
で
、

ど
の
よ
う
に
患
者
さ
ん

と
関
わ
っ
て
い
る
の

か
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｄ
さ
ん
は
45
歳
の
男

性
。
大
阪
で
生
ま
れ
、

父
親
が
転
勤
族
で
小
・

中
学
校
は
５
回
転
校
し

ま
し
た
。
小
学
校
時
代

は
大
人
し
い
方
で
し
た

が
、
中
学
校
で
は
一
転

し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
目
覚

め
、
テ
ニ
ス
部
に
所

属
。
県
大
会
に
も
出
場

す
る
な
ど
活
躍
し
て
人

気
者
に
な
り
ま
し
た
。

交
友
関
係
も
良
好
で
し

た
が
、
Ｄ
さ
ん
に
と
っ

て
不
満
だ
っ
た
の
は
家

庭
環
境
で
し
た
。
仕
事

一
本
で
家
庭
を
顧
み
な

い
父
親
。
自
分
を
全
く

否
定
せ
ず
何
で
も
受
け

入
れ
る
母
親
。
小
学
校

高
学
年
か
ら
い
じ
め
に

遭
っ
て
不
登
校
が
ち
の

妹
。
高
校
入
学
後
は
、

大
学
に
入
っ
て
早
く
家

を
出
よ
う
と
考
え
て
い

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
大
学
入
学

後
、
父
親
が
脳
梗
塞
で

倒
れ
、
定
年
を
前
に
退

職
と
な
り
、
Ｄ
さ
ん
の

生
活
設
計
は
崩
れ
ま
し

た
。
ア
ル
バ
イ
ト
で
学

費
を
か
せ
ぎ
、
何
と
か

卒
業
の
め
ど
は
立
ち
ま

し
た
。し
か
し
、い
ざ
就

職
活
動
に
入
り
自
分
の

目
標
を
考
え
た
時
、「
自

分
は
い
っ
た
い
何
を
し

た
い
の
か
？
」
と
ふ
と

考
え
て
立
ち
止
ま
り
ま

し
た
。
悶
々
と
し
な
が

ら
も
繊
維
関
係
の
会
社

に
就
職
し
、
何
と
か
仕

事
を
こ
な
し
て
き
ま
し

た
が
、
日
増
し
に
ス
ト

レ
ス
状
態
と
な
っ
て
休

み
が
ち
に
な
り
、
10
ヶ

月
後
に
と
う
と
う
退
職

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

自
宅
に
引
き
こ
も
り

が
ち
と
な
り
、
あ
る
日

突
然
家
を
飛
び
出
し
て

数
ヶ
月
行
方
が
わ
か
ら

な
く
な
り
、
街
角
で
う

ず
く
ま
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
保
護
さ
れ
ま
し

た
。

　

自
宅
に
戻
っ
た
Ｄ
さ

ん
を
母
親
は
精
神
科
に

受
診
さ
せ
ま
し
た
。
う

つ
病
と
診
断
さ
れ
て
通

院
と
服
薬
治
療
が
始
ま

り
、
徐
々
に
落
ち
着
き

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。

何
度
か
就
職
し
よ
う
と

面
接
に
行
き
ま
し
た

が
、
採
用
さ
れ
な
か
っ

た
り
、
さ
れ
て
も
短
期

間
で
や
め
て
し
ま
い
ま

す
。

　

休
養
入
院
と
な
っ
た

Ｄ
さ
ん
に
主
治
医
と
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

相
談
し
て
、
単
身
生
活

を
勧
め
ま
し
た
。
同
時

に
障
害
年
金
を
申
請

し
、
残
っ
て
い
た
預
金

を
取
り
崩
し
な
が
ら
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

も
援
助
し
て
Ｄ
さ
ん
は

単
身
生
活
を
始
め
ま
し

た
。
幸
い
薬
物
の
調
整

も
う
ま
く
行
き
、
病
状

も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

た
の
で
、
半
年
し
て
高

齢
者
の
介
護
施
設
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま

し
た
。
高
齢
者
介
護
を

通
じ
て〝
人
の
生
き
方
〞

や
自
分
自
身
に
つ
い
て

ゆ
っ
く
り
と
考
え
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な

っ
た
、
と
最
近
に
な
っ

て
Ｄ
さ
ん
は
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
半

年
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

先
の
紹
介
で
、
関
連
の

介
護
事
業
所
で
週
３
〜

４
日
の
パ
ー
ト
事
務
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
要
素
が
Ｄ
さ

ん
を
追
い
詰
め
て
い
ま

し
た
が
、
自
分
ら
し
さ

を
見
つ
め
な
お
す
平
穏

さ
と
〝
時
間
が
〞
必
要

で
あ
り
、
ご
本
人
に
寄

り
添
い
つ
つ
〝
そ
っ
と

背
中
を
押
す
〞
よ
う
な

支
援
の
大
切
さ
を
教
え

ら
れ
た
方
で
し
た
。

その⑤

身
近
に
考
え
た
い

身
近
に
考
え
た
い

メ
ン
タ
ル

メ
ン
タ
ル

  

ヘ
ル
ス

ヘ
ル
ス

と
も
に
悩
み
、よ
り
添
っ
て

ウキウキ！かんたん！クッキング

　秋といえばサツマイモ！
　ホクホクおいしいおやつが 簡単に作れま
す♪
　油であげず，鍋でぐつぐつ煮ることもな
くフライパンひとつでハイ！できあがり！
　油は，あればキャノーラ油がおすすめ。
　サラダ油でも大丈夫です☆

第11回 大学いも　秋の風物詩♪

《材料》
・さつまいも（２分の１）
・水
・黒ごま（スプーン１）
・キャノーラ油
・ たれ（みりん大さじ２・水大さじ２・
砂糖大さじ山盛り２・しょうゆ２滴）

《道具・食器》
・おおさじ
・小皿
・ボウル＆ざる
・包丁＆まな板
・コンロ＆フライパン
・さいばし
・スプーン

《作り方》
・ さつまいもを、乱切りで、一口サイズ
に切る

・ 切ったさつまいもを、ボウルに入れ、
水にひたしアクを抜く（５分くらい）
・その間にたれを作る
・さつまいもを、ざるにあけ、水を切る
・ コンロにフライパンをおき、火をつ
け、油を入れ、いもを入れて、いため
る【弱火】
・ いもに焦げ目がついてきたら、たれを
入れ、からめながらいためる【弱火】
・ たれがからまってきたら、ごまを加
え、すこしまぜて火をとめる！

☆できあがり☆
ど
、
認
知
症
の
人
は
家

族
の
険
し
い
表
情
を
見

て
感
情
を
判
断
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
認
知
症
の
方
の

接
し
方
と
し
て
、
お
互

い
の
顔
が
見
え
る
位
置

で
、
簡
単
な
言
葉
で
ゆ

っ
く
り
と
笑
顔
で
対
応

す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
方

は
、
会
話
の
内
容
を
記

憶
し
に
く
く
な
っ
て
い

る
た
め
、
本
当
に
指
摘

や
注
意
を
す
る
の
で
は

な
く
、
出
来
る
こ
と
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
信
に
つ
な

が
っ
て
い
く
よ
う
な
対

応
も
大
切
で
す
。

　

次
回
は
、
認
知
症
か

な
と
思
わ
れ
た
時
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
あ
る
こ
と
を

書
か
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

情
を
抱
く
シ
ス
テ
ム
が

あ
る
こ
と
が
、
最
近
の

認
知
症
研
究
の
中
で
分

か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
認
知
症
の

方
は
、
会
話
の
内
容
よ

り
相
手
の
表
情
を
認
識

す
る
の
で
、
家
族
は
怒

っ
て
い
な
い
と
思
っ
て

対
応
し
て
い
る
け
れ

す
ぐ
に
は
失
わ
れ
ず
、

そ
の
表
情
に
応
じ
て
感

っ
て
い
る
と
い
う
感
覚

が
な
く
て
も
、
指
摘
や

注
意
を
す
る
と
、
認
知

症
の
方
は
、
叱
ら
れ
て

い
る
と
感
じ
て
ス
ト
レ

ス
と
な
り
、「
周
辺
症

状
」
が
出
現
し
た
り
し

ま
す
。

　

な
ぜ
、
家
族
の
方
は

叱
っ
て
い
る
つ
も
り
は

な
く
て
も
、
認
知
症
の

人
は
叱
ら
れ
て
る
と
感

じ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
、脳
の
中
で
、認

知
症
と
い
う
病
気
の
た

め
短
期
記
憶
が
で
き
に

く
く
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
が
、
視
覚

か
ら
入
っ
た
相
手
の
表

情
を
認
識
す
る
機
能
は

　

前
回
は
、
認
知
症
の

症
状
の
「
周
辺
症
状
」

の
こ
と
に
つ
い
て
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
は
認
知
症
の

方
を
理
解
す
る
と
、
お

の
ず
と
接
し
方
が
分
か

っ
て
く
る
と
い
う
こ
と

を
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
は
、

「
中
核
症
状
」
と
い
う

症
状
が
あ
る
た
め
、
つ

い
さ
っ
き
の
こ
と
を
覚

え
ら
れ
な
か
っ
た
り

（
短
期
記
憶
障
害
）、

段
取
り
よ
く
行
動
が
で

き
な
か
っ
た
り
（
実
行

機
能
障
害
）
し
ま
す
。

そ
れ
を
家
族
の
方
が
叱

つ
な
が
る
認
知
症
ケ
ア―

 

④

叱
っ
て
な
い
の
に
、
叱
ら
れ
た

と
感
じ
る
の
は
な
ぜ
？

精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

北
田　

最
映

油であげない＝かんたん！

顔顔
笑笑

リベルテの外観

野
原　

潤

𠮷
田
病
院　

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
科

精
神
保
健
福
祉
士

精神科病棟新築リニューアルに向けて
看護職員大募集（看護師・准看護師）

お知り合いの看護師さんを
ご紹介ください　　　　　

ご紹介くださった方に
お礼をさせていただきます。
医療法人平和会　𠮷田病院（312床）
診療所６ヶ所　訪問看護３ヶ所　
その他
奨学金制度あり

　

こ
ん
に
ち
は
。
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
リ

ベ
ル
テ
で
す
。
私
た
ち
は

障
が
い
を
持
っ
て
い
て
も

前
向
き
に
社
会
で
生
き
て

い
く
た
め
の
様
々
な
活
動

を
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
𠮷
田
病
院
の
敷
地
内

に
建
物
が
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
６
月
に
新
病
棟

建
設
の
た
め
に
病
院
の
南

側
に
新
築
移
転
い
た
し
ま

し
た
。

　

移
転
に
伴
い
、「
リ
ベ
ル

テ
を
ど
ん
な
場
所
に
し
た

い
か
」
と
い
う
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
す
る
中
で
、「
働
く

場
所
が
ほ
し
い
」「
誰
か
か

ら
支
援
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
誰
か
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
の
声
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
検
討
を
進

め
る
中
で「
カ
フ
ェ
」を
開

い
て
み
よ
う
と
い
う
計
画

が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
フ
ェ
を
通
じ

て
、
地
域
と
人
を
繋
ぐ
架

け
橋
に
な
れ
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
障
が
い
を
抱

え
る
と
、
人
と
の
繋
が
り

を
失
い
が
ち
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と

は
障
が
い
を
抱
え
て
い
る

人
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢

者
の
孤
独
死
、
引
き
こ
も

り
等
々
、
繋
が
り
が
絶
た

れ
て
苦
し
ん
で
い
る
状
況

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
地
域
で
人
と

人
と
が
繋
が
る
場
を
作
り

出
せ
た
ら
と
…
そ
し
て
私

た
ち
が
そ
れ
に
少
し
で
も

役
に
立
て
れ
ば
と
、
大
そ

れ
た
『
妄
想
』
を
抱
い
て

い
ま
す
。
や
や
も
す
れ

ば
、
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の

方
の
配
慮
を
受
け
る
だ
け

に
な
っ
て
し
ま
う
私
た
ち

で
す
が
、
少
し
で
も
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
開
店
に
向
け

て
、
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
の

元
店
長
さ
ん
か
ら
コ
ー
ヒ

ー
や
紅
茶
の
入
れ
方
や
接

客
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

り
、
洋
食
店
で
コ
ッ
ク
を

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
パ

ス
タ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
の
軽
食
の
試
作
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
開
店

は
12
月
上
旬
を
め
ざ
し
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
ご

来
店
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

いよいよオープンにむけて看護師確保を取り組んでい
ます。
職員と友の会のみなさまの力で成功させましょう
看護師募集の横断看板が10月初旬にお目見えします。
伏見鍼灸院の２階ベランダですので電車から見えま
す。

　𠮷田病院では、毎年、春・夏・冬の休み期間
に「高校生１日医師体験」を開催しています。
毎回、医療現場の見学、血圧測定、リハビリや
事務などの多職種体験、医師との懇談などをし
てもらい、参加者からも「患者さんに対する接
し方や考え方が印象に残った」などの感想が寄
せられています。冬休みの12月下旬に開催する
予定で、日程は希望に応じて調整しますので、
ぜひご参加ください。
　11月19日には、医学部受験を想定した「模擬
面接」も開催します。本番の面接試験に役立つ
と思いますので、ぜひご参加ください。

𠮷田病院医局事務課まで
TEL：0742‒45‒4601（内線215）
FAX：0742‒45‒9382
E-Mail：ikyokujimu@heiwakai.or.jp

お問い合わせ　　　　　　　　　　

夏の医師体験の様子。
患者さんに血圧測定をさせていただきました

医師をめざす高校生
ご家族の皆様へ　　

𠮷
田
病
院
敷
地
を
出
た
と
こ
ろ
で
す

冬休み「一日医師体験」
の参加を募集します　

リベルテでリベルテでカフェカフェ、始めます、始めます

メニューの一部です。他に日替りランチ、カレー、各種
ドリンク等あります。営業日、時刻は別途掲示します。

コーヒー

シ
ー
フ
ー
ド

パ
ス
タ　
　

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ


